Como Te Puede Ayudar
OneCare Kansas:

Desarrollar un plan para guiarlo a
usted, a sus médicos y a otros
proveedores.

Asegurese de obtener los servicios
correctos en el momento correcto

Conozca sus condiciones y como
puede ayudarle a estar mas saludable

Cuando le dan de alta de un hospital o
centro de atencion

Ayudarle a que alcance sus objetivos
de salud con la ayuda de su familia u
otros ayudantes y cuidadores

Asegurese de obtener otros servicios y
apoyos que necesita para permanecer
en su hogar
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Que es OneCare Kansas?

OneCare Kansas le brinda apoyo adi-
cional si tiene una enfermedad cronica
y forma parte de KanCare. La partici-
pacion en los servicios de OneCare
Kansas ayudara a que todo funcione
mejor para usted al trabajar para ad-
ministrar sus necesidades de cuidado.
Esto puede ayudar a reducir sus visi-
tas al hospital y a la sala de emergen-
cias y mejorar su salud y bienestar
general.

Cual es el impacto para usted?

e Estos servicios le ayudaran a estar lo
mas saludable posible

o Puedes elegir si participar o no

e Ser miembro de OneCare Kansas no
cambia su elegibilidad para otros ser-
vicios

e Ser miembro de OneCare Kansas no
cambia sus derechos de queja y apela-
cion

Cuanto va a costar?

Nada. OneCare Kansas es gratis para
usted.

Son estos servicios para usted?

Puede participar en OneCare Kansas si

cumple con los dos requisitos a contin-

uacion:

» Estas en KanCare

e Tiene asma, esquizofrenia paranoica o
trastorno bipolar severo

Como funcionan los servicios?

Los servicios de OneCare Kansas se
administran a través de su plan de salud
KanCare y un socio de OneCare Kansas en
su comunidad. Un gerente de cuidado se
reine con usted para ayudarle a establecer
un plan de accion de salud. El gerente de
cuidado se mantiene en contacto con usted
y con las otras organizaciones para
asegurarse de que todos entiendan lo que
necesita para mantenerse lo mas saludable
posible.
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Que hara esto por usted?

o Brindar apoyo para ayudarle a
manejar su salud

o Asegurese de obtener los servicios de
atencién médica correctos en el
momento adecuado para mantenerse lo
mas saludable posible

e Ayudarle a encontrar y obtener
servicios de soporte en su comunidad

Como empiezas?

e Después de recibir una carta de
invitacion, debe comunicarse con su
plan de salud para comenzar

Esto cambiara a las personas con las
que trabajas ahora?

¢ No. Puedes trabajar con las mismas
personas.

e Los servicios de OneCare Kansas
pueden agregar otras personas a su
equipo para ayudarle a alcanzar sus
objetivos de salud.

e Aun puedes trabajar con:
¢ Su plan de salud de KanCare

« Su centro comunitario de salud mental

actual o otros proveedores de apoyo

« Otras personas con las que trabaja
(medicos, efermeras, consejeros
de salud mental)




