MAS APOYOS PARA LOS AFILIADOS QUE CALIFICAN

Transporte mejorado para
atender otras necesidades de salud,
como visitas a la farmacia, grupos
de apoyo, despensas de alimentos,
vivienda, WIC y mas. (12 traslados
de iday vuelta)

El Programa Welcome Home
ayuda a los afiliados a encontrar
alojamiento y a obtener los articulos
y servicios que necesitan después
de haber estado en una clinica de
reposo o en la carcel.

Teladoc Mental Health es un
programa digital que apoya la salud
mental. Cuenta con cosas como
ejercicios semanales, registros del
estado de animo y citas y videos
inspiradores diarios.

GED/Rides/Opportunities/Work
(GROW) es un recurso de apoyo al
empleo. Incluye vales para el GED y
asesoramiento para la carrera.

Hasta 16 horas de compaiiia en el
hospital para los afiliados inscritos
en algun programa de exencion.

Hasta 60 horas de atencion de
relevo para personas cuidadoras no
remuneradas de afiliados que tienen
la exencion para Personas Mayores
y Delicadas (Frail and Elderly; FE) y
la de Discapacidad Fisica (Physical
Disability; PD) o que estan en

una lista de espera para obtener
servicios del programa HCBS.

Healthy Solutions for Life ofrece
orientacion sobre la salud para
cosas como la pérdida de peso, el
gjercicio, el estrés, la nutricion y el
abandono del tabaco.

El beneficio de sanacién
tradicional ofrece hasta $200 al
aflo para que los afiliados nativos
americanos accedan a la sanacion
tradicional.

Para obtener mds detalles sobre los beneficios de Sunflower, visite
SunflowerHealthPlan.com.

1-877-644-4623 (TTY 711)
SunflowerHealthPlan.com

En Sunflower Health Plan cumplimos con las leyes federales de derechos
civiles correspondientes y no discriminamos con base en la raza, el color, la
nacionalidad, la edad, la discapacidad o el sexo.
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Beneficios y servicios en 2026

En Sunflower Health Plan, somos de Kansas. Por
consiguiente, jver a otras personas en Kansas triunfar
es la razon por la que amamos lo que hacemos! jSiga

leyendo para averiguar como podemos ayudarle!



¢POR QUE ELEGIR A SUNFLOWER HEALTH PLAN?

En Sunflower hemos estado ayudando a las personas en Kansas a estar y
mantenerse saludables desde 2013. Cubrimos la salud conductual y fisica,
incluida la atencion dental y de la vista, a través de nuestra red de mas de
20,000 médicos, hospitales y farmacias. De manera que los afiliados pueden
elegir a los proveedores que conocen y en los que confian.

Ademas, jlos afiliados pueden obtener servicios adicionales, como
entrenadores de salud, baby showers comunitarios y los que aparecen
en las paginas siguientes!

BENEFICIOS PARA LOS AFILIADOS

oooooooooooooooooo

Atencién médica -
Atencion preventiva,
terapias y tratamientos
para su salud fisica.
Atencidn para el
embarazo - Atencion
para usted durante el
embarazo, el parto y
como mama que acaba
de daraluz.
Transporte - Obtenga
transporte a su médico
0 un reembolso por sus
millas.

oooooooooooooooooo

oooooooooooooooooo

Linea de Consejos de
Enfermeria atendida
24/7 - Haga preguntas
de salud en cualquier
momento del dia o de la
noche.

Salud Conductual -
Apoyo para cosas como
la depresidn, el estrés,

el abuso de alcoholy
drogas y el trastorno

de déficit de atencion e
hiperactividad (Attention
Deficit and Hyperactivity
Disorder; ADHD).

oooooooooooooooooo

oooooooooooooooooo

Atencion dental -

En KanCare ahora
cubrimos muchos
servicios dentales para
nifos y adultos.
Farmacia -
Medicamentos

para ayudarle a

estar saludable y a
mantenerse saludable.
Atencion de la vista

- Protéjase los ojos
con examenes y otros
Servicios.

oooooooooooooooooo

Para obtener mds informacion y una lista completa de los beneficios
de Sunflower, lldmenos sin costo al 1-877-644-4623 (TTY 711) o visite

SERVICIOS ADICIONALES para los afiliados que califican

¥

Las mamas elegibles
que acaban de tener un

bebé pueden obtener un

asiento infantil para

vehiculos por hacerse
revisiones periodicas
durante el embarazo.

C

Obtenga vales de $10
para la compra de
productos agricolas
cuando estemos en su
Mercado de Granjeros
(Farmers Market) local.

1

iApoyamos estilos de vida
saludables para los nifios!
Los nifios de 5 a 18 afios
de edad pueden recibir
un crédito de $50 al afio
para programas para
jovenes.

\

Cuidar a un ser querido
puede ser estresante.
Obtenga apoyo
mediante Caregiving
Collaborations®.

W%health pays’

Gane recompensas My Health Pays® al realizar
actividades saludables. Use sus recompensas para

ayudar a pagar cosas como servicios publicos, cuidado

Start Smart for Your
Baby" para embarazadas
y mamas que acaban de

daraluz. Ademas, una

ayuda adicional con el
beneficio Primer Afio de
Vida.

C

Sunny’s Kids Club y
Strong Youth, Strong
Communities brindan
recursos para nifios de

todas las edades.

‘

infantil, educacion, renta o articulos del dia a dia** en Walmart y Hy-Vee.

Algunos ejemplos de como puede ganar recompensas son:

+ Completar su formulario de
informacion sobre la salud y

enviarnoslo.

« Realizar visitas de bebé y nifio

saludable.

« Informarnos si estd embarazada.

» Hacerse lla prueba HbAlc para
monitorizarse la diabetes.

« Asistir a reuniones del Comité

Asesor de Afiliados.

» Completar una clase para

abandonar el tabaco.

Visite www.SunflowerHealthPlan.com/rewards para obtener detalles.

**The Bancorp Bank emite esta tarjeta pre-pagada Visa de recompensas My

‘ oL, sunflower
KanCare | “2F health plan.

Health Pays en virtud de una licencia de Visa U.S.A., Inc. The Bancorp Bank es
miembro de la FDIC. La tarjeta no puede usarse en todos los lugares donde se
aceptan tarjetas de débito Visa.



